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Wellness
far Zuhause

Statt der schnellen Dusche am Mor-
gen ein Vollbad am Abend, statt der
Ublichen Pflegecreme eine intensive
Gesichtsmaske — wer ein bisschen
Entspannung sucht, der kann diese
ganz einfach im eigenen Zuhause
finden. Eine Badewanne mit damp-
fendem Wasser und duftendem
Badesalz entspannt nicht nur die
Muskulatur, mit Kerzenschein und
leiser Musik kann sich auch der Geist
hervorragend vom Alltagsstress er-
holen. Fir neuen Schwung im mi-
den Gesicht sorgen Gesichtsmasken
- selbstgemacht oder aus der Dro-
gerie. Ein gereinigtes, samtweiches
Gesicht und ein strahlender Teint
sorgen gewiss fir einen frohlichen
Moment vorm Spiegel. Auch die flei-
Bigen FlBe, die uns den ganzen Tag
tragen, freuen sich Uber eine ver-
diente Pflegeanwendung: Massage,
FuBbad und ein neuer Nagellack sor-
gen hier fur Wohlfiihimomente.
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Plug & Play,
Abflussstopsel

Pluggy,
verschiedene

SWEET
Motive

HOME
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" Uberraschend
strukturiert,
Badprogramm

Struktur-Dekor

Endlich
abhangen,
Handtuchstander
Menoto,
Edelstahl matt,
ca. 50 x 86 cm,
8035.0.
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Edelstahl
poliert,
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Was darf es sein?
Toilettenbutler Menoto,
Edelstahl matt,

8035.3.
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Aquafitness

Gesiunder abnehmen

 BADEOASE

Pendelleuchte Perlas,
@ ca. 25 cm,
50 cm hoch,
max. 1 x 40 Watt E14
14674
geeignet fur Leucht-
mittel der Energie-
klassen A++ bis E

Fettverbrennung, Korperstraffung
und jede Menge SpaB — wer jetzt
glaubt, einen Baren aufgebunden
zu bekommen, der kennt Aqua-
fitness noch nicht. Dieser Sport,
der in brusthohem oder tiefem
Wasser durchgefihrt wird, ist ein
wahres Trainingswunder. Durch den
Wasserauftrieb und den Wasser-
widerstand werden Gelenke ge-
schont und gleichzeitig Kraft und
Ausdauer gesteigert sowie das Bin-
degewebe gestrafft. Dabei werden
besonders die Arme und Beine so-
wie der Bauch und der Rumpf trai-
niert. Haufig kommen beim Aqua-
fitness auch Gerate wie Hanteln
oder Schwimmnudeln zum Einsatz,
um ein abwechslungsreiches und
vielfaltiges Sportprogramm ermdég-
lichen zu kénnen.
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